
  

 

 

 

 

堅守科學查證與食安人權 

 本會呼籲：切勿操作不實食安爆料、危害社會安定 

 

    針對近日議員指控台北市立金華國中發生「營養午餐集體中毒」事

件，隨後經台北市政府教育局及衛生相關單位嚴正澄清為「烏龍爆料」

乙事，本會表達高度關切。 

    學校營養午餐之安全，關乎廣大學童的身體健康與成長權益，無疑

是重大公眾利益。然而，公眾議題之討論與監督，必須深植於「科學實

事求是」之基礎上。若缺乏嚴謹查證，僅憑片段資訊甚至不實傳聞，便

以「集體中毒」等強烈字眼進行媒體曝光與政治操作，不僅無法提升食

安品質，反而嚴重侵害學童與家長免於恐慌的食安人權、傷害學校與基

層教職員的名譽，更寄語社會大眾極不良之示範。 

    本會謹從科學客觀、食安人權、校園名譽、民意代表監督責任，以

及法律責任等五大立場，發表以下嚴正聲明與呼籲： 

一、食安認定應講求科學與實事求是，嚴禁憑空捏造： 

    食物中毒之認定，在國內外公共衛生體系中皆有極其嚴謹的法定調

查程序與科學診斷標準。包括就醫人數之統計、臨床症狀之聚集性分析、

嘔吐物與留樣便當之微生物及毒素採檢化驗，乃至食因性疾病之流行病

學調查，無一不需要專業醫學與衛生單位的科學實證。 

    公眾人物或民意代表在未獲得衛生主管機關檢驗報告、未有醫院通

報病例前，即逕自於媒體或網路定調「集體中毒」，顯然違背客觀科學原

則。將未經證實的疑似個案擴大解釋為大規模食安危機，是極不負責任

的做法。 
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二、保障學童與家長「免於恐慌」的食安人權： 

    廣義的人權範疇中，保障人民免於不必要的恐慌、獲得真實且精確

的資訊，是維護基本人性尊嚴與生活安定不可或缺的一環。金華國中擁

有數千名師生，背後牽動無數個家庭。 

    當「集體中毒」的不實訊息透過媒體廣為傳播時，無數焦慮的家長

被迫承受極大的精神壓力，甚至引發集體恐慌與對校園環境的不信任感。

保障食安人權，不僅僅是提供安全乾淨的食物，更包含保障家長與學童

免於被不實資訊挾持、免於承受無謂恐懼的權利。 

三、捍衛學校聲譽與基層教職員名譽權： 

    學校營養午餐的運作，包含營養師的菜單規劃、廚工的衛生操作、

廠商的食材採購以及校方每日嚴格的留樣與驗收，凝聚了無數基層教職

員工與食安人員的辛苦辛勞。 

    名譽權為基本人權之一，受到憲法與民法之嚴格保障。若在未經查

證的情況下，輕率扣上「集體中毒」之帽子，將瞬間毀壞學校歷年累積

的優良校譽，更對每日恪盡職守的營養師、廚工及校方管理人員造成極

大的名譽損害與人格抹煞。這種傷害一旦造成，縱使事後澄清，亦難以

完全彌補。 

四、民意代表爆料應本於嚴謹查證，不可將食安作為選舉工具： 

    民意代表監督市政、關心學童福利，固然屬職責所在，但監督的權

利應與查證的義務相對等。特別是隨著選舉期近，政治競爭日趨激烈，

部分政治人物往往為了追求曝光率或政治聲量，選擇以聳動、極端之詞

彙進行「先爆料、後查證」的輿論操作。將關乎學童健康的「食安議題」

作為選舉攻防的工具，不僅模糊了真正需要被監督的公務事項，更踐踏

了民意代表應有的專業與倫理。民意代表在對外發表可能引發社會動盪

的言論前，應主動向衛生局、教育局及校方進行多方查證，切勿充當未

經證實謠言的放大器。 

五、食安烏龍爆料引發恐慌，恐承擔相應法律責任： 

    本會特此提醒，我國法律對於散布不實訊息、造謠引發恐慌，以及

侵害他人名譽等行為，均設有明確之規範： 



《社會秩序維護法》第 63 條第 1 項第 5 款：散佈謠言，足以影響公

共之安寧者，得處以拘留或罰鍰。 

《刑法》第 310 條（誹謗罪）與民法侵權行為：若明知為不實事項，或

未盡合理查證義務，即發表足以毀損他人或單位名譽之言論，恐須負擔

刑事誹謗責任及民事損害賠償責任。 

《食品安全衛生管理法》第 46-1 條：散播有關食品安全之謠言或不實

訊息，足生損害於公眾或他人者，亦設有相應之刑罰規定。 

言論自由並非毫無邊界，政治人物亦不得凌駕於法律之上。以烏龍爆料

造成社會恐慌者，除應受道德與民意之唾棄外，亦可能面臨相關法律之

追究。 

本會再此呼籲： 

一、將校園還給純淨的教育環境，將食安留給專業的科學檢驗。 

二、請媒體恪守查證倫理，特別是在報導重大食安或衛生事件時，應優

先向衛生主管機關核實，避免標題黨與誇大報導，共同維護社會安定。 

三、請廣大民眾保持理性，面對各類食安爆料訊息時，請以主管機關之

正式檢驗報告與澄清聲明為準，不輕信、不轉傳未經證實的謠言。 

四、食品安全需要科學築基，社會和諧需要理性維護。 

本會將持續關心學童權益與公眾食安人權，期盼社會各界共同守護真實、

理性與法治的社會環境！ 

  

 

 

 

 

社團法人中華人權協會 

               

中 華 民 國 一 一 五 年 九 月 二 十 四 日 


